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Co sie dzieje z maluchem po na

Jakie zostang wszczete i przep
procedury i badania po porodzie

Okazuje sie bowiem,
Ze noworodek jest nie tylko mierzony i\
oraz oceniany w skali Apgar.



Po porodzie na raczkach noworodka zapina sie,
identyfikacyjne (sprawdzone wczesniej przez n

Opaski mozna zdjac dopiero po wyjsciu , :

ze szpitala i zachowaé na pamiagtke © iy

Na kikut pepowiny (po ustaniu tetnienia)
zostaje natozony jatowy zacisk.




Wczesne procedury i badania po po

Noworodka nie kapie sie od razu po porodzie Il | :

- osusza sie, go i ocenia w skali Apgar PRt
(skala punkTac ji wydolnosci uktadow i nar'zqdow) W jv_,;;.' 4
L I-.‘_".! -

Ocena ta moze byc dokonana ha brzuchu matki, R
jezeli nie wystepuja przeciwwskazania zdrowotne. <



Skala Apgar . Co to takieg

Skala Apgar to narzedzie oceniajace ogolny stan noworodka k
Opiera sie na sprawdzeniu pieciu parametrow, takich jak:

- oddychanie, M
- czynnosc serca, -

- zabarwienie skory, RN 12
- napiecie miesni,
- odruchy fizjologiczne. N

Kazdy z nich jest oceniany w skali od O do 2 punktow. :

Suma punktow okresla stan noworodka. N

Ocene, nalezy wykonac:u noworodkow urodzonych w stanie dobrym (8:10dp -
pierwszej i piatej minucie zycia,u noworodkow urodzonych w stanie sredni
(O-3 punktow Apgar) czterokrotnie: w pierwszej, trzeciej, piatej i dziesiatej



Jesli nie istnieja przeciwwskazania medyczne, |
po porodzie powinien zostac potozony na brzuchu

pojawienia sie zagrozenia zZycia lub zdrowia
matki lub noworodka. BadZ na wyrazne A
zyczehie Matki.

UWAGA Il A ._-.’

Kangurowanie , czyli kontakt maluszka z mama “s
to okres wolny od wykonywania procedur i badan._



Kolejne procedury i badania przepro
2 godziny po porodzie
Po pierwszym kontakcie z matka noworodek jest oceniany.
uwzglednlenlem wydolnosm ukfadu krazenia i ukhdu oddechowego ewefnfuq
obecnosc wad rozwo jowych oraz ewentualng obecnosc urazéw okol’opor'qdom&

Po przeprowadzone| ocenie stanu noworodka dokonuje sie, pomlarow
masy ciata, dlugosci ciata, obwodu gtowy, obwodu klatki piersiowej.

WAZNE |

W przypadku urodzenia dziecka o bardzo matej masie urodze
niedojrzatego lub z wada wrodzona, jego mamie zapewnia sie pom



wm==  Dalsze procedury i badania po porodzie to:

Zabieg Credego -ktory ma na celu zapobieganie rzezaczkowemu zapaleniu spojowek. Polega on na wkropleniu
do oczu dziecka 1-procentowego roztworu azotanu srebra.

Podanie witaminy K - ogranicza ryzyko pojawienia sie choroby krwotocznej nowor'odkow
(jednorazowe podanie witaminy K, zgodnie z ak‘l'ualnyml zaleceniami). Y,

Szczepienie noworodka. _i
Po urodzeniu noworodki otrzymuja dwa szczepienia, przeciwko gruzlicy oraz WZW

Badania przesiewowe noworodkow .

W Polsce badania przesiewowe u noworodkow sa wykonywane w kler'unl{ i
fenyloketonurii (PKU), mukow:scedozy (CF) czy wr'odzoneJ niedoczynnosci ‘I'ar'c A
naktuciu piety dziecka i nasaczeniu specjalnej bibuly krwia. Testy wykonuje sie po
dziecka.

Test pulsoksymetryczny - ocena saturacji, czyli wysycenia krwi tetnicze] tlenem, co pozwala na wykrycie
bezobjawowych krytycznych wad serca. Badanie trwa kilka minut i jest bezbolesne.

48 gozlmc po narodze



Nastepnie ...

W ciagu pierwszych 48 godzin po narodzir
przeprowadza sie, regularna ocene, :

*  stanu ogolnego, ‘
- zabarwienia skory, ’
»  stanu nawodnienia,

wyprozhien.




Procedury i badania po porodzie
- przed wypisaniem ze szpitala

Po uptywie drugiej doby zycia wykonuje
sie, takze badanie przesiewowe stuchu.

Z kolei przed wypisaniem dziecka do domu ¢
przeprowadza sie, ponowne wazenie. R

Istotne !l ey

Maluch po narodzinach traci na wadze.
Aby spadek masy zostat uznany za fizjologiczny, nie moze g
urodzeniowej masy ciafa.



Twoj Personel

Oddziatu Potozniczo-Ginekologicznego or«
w Dagbrowie Gorniczej

Nasz Oddziat Noworodkowy umozliwia uczestnictwo
mamy przy wszelkich badaniach wykonywanych
u noworodka.

Jesli masz jakies watpliwosci badz pytania zachecamy
do kontaktu z naszym oddziatem.



