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Szanowni Panstwo,

Napisatam ten Plan Porodu, by przekaza¢ Panstwu moje oczekiwania i preferencje
zwigzane z porodem. Zdaje sobie sprawe z tego, ze moze byc zrealizowany tylko, jesli nie
bedzie przeciwwskazan medycznych. W sytuacji, gdy niektére punkty mojego Planu
Porodu nie bedg mogty byc¢ zrealizowane, chciatabym prosi¢ o petng informacje na temat
mojej sytuacji porodowe;.

Wazne informacje na temat mojego stanu zdrowia

Przygotowanie do porodu / poréd

O Chciatabym rodzi¢ z bliska, wybrang przeze mnie osoba

O Bede rodzi¢ sama

O Nie wyrazam zgody na obecno$¢ studentéw/studentek kierunku
lekarskiego/potoznictwo

O Zalezy mina tym, zeby podczas porodu byty obecne tylko niezbedne osoby

z personelu medycznego

O Chciatabym mie¢ mozliwoé¢ jedzenia i picia podczas porodu, jesli nie ma
przeciwwskazan medycznych

(O Prosze o ogolenie mi krocza przed porodem

O Prosze o wykonanie lewatywy

O Zalezy mi, aby ograniczy¢ liczbe badan przez pochwe i aby w miare mozliwosci
odbywaty sie one w dogodnej dla mnie pozydji

O Chciatabym mie¢ mozliwo$¢ swobodnego poruszania sie w porodzie, przyjmowania
dogodnych dla siebie pozycji zaréwno w pierwszym jak i drugim okresie porodu

O Chciatabym korzysta¢ z naturalnych metod tagodzenia bélu porodowego (immersja
wodna - prysznic, aromaterapia, masaz, TENS i innych proponowanych)



O Chciatabym méc skorzysta¢ z gazu wziewnego - Entonoxu - jako metody tagodzenia
bolu porodowego

O Nie wyrazam zgody na podanie lekdw opioidowych

O Jezeli zaistnieje konieczno$¢ podania mi kroplédwki naskurczowej lub monitorowania
stanu dziecka, chciatabym zachowa¢ mozliwos¢ poruszania sie i przyjmowania dowolnej
pozycji

O Chciafabym prosi¢ o przygaszenie $wiatet i wyciszenie w chwili, gdy dziecko bedzie
przychodzi¢ na Swiat

O Chciatabym prze¢ zgodnie z tym, jak podpowiada mi instynkt, prze¢ spontanicznie

O Prosze o instruowanie mnie w trakcie parcia

O Zalezy mina ochronie krocza

O Wolatabym mie¢ naciete krocze

(O Prosze o potozenie mi dziecka na klatce piersiowej/brzuchu zaraz po porodzie

O Zalezy mi, zeby osoba towarzyszaca mogta przecig¢ pepowine

O Zalezy mi, zeby pepowina zostata przecieta dopiero, gdy przestanie tetnic¢

O Prosze zwazy¢ i zmierzy¢ moje dziecko po zakonczeniu pierwszego kontaktu ,skéra
do skory”

(O Prosze o ocene noworodka na podstawie skali Apgar podczas kontaktu ,skéra do
skory” oraz przeprowadzenie petnego badania lekarskiego po zakonczeniu pierwszego
kontaktu, jesli nie bedzie przeciwwskazan medycznych

Ciecie cesarskie

O Jedli bedzie to mozliwe, chciatabym, aby dziecko zostato oddane na rece osoby
towarzyszgcej od razu po porodzie i mogto byC z nig w kontakcie ,skdora do skory”

O Zalezy mi, zeby mie¢ mozliwos¢ jak najszybszego pierwszego kontaktu z dzieckiem,
jesli jego stan bedzie na to pozwalat

Na oddziale potozniczym

(O Chciatabym, aby dziecko byto ze mng caty czas w pokoju

O Chciatabym mie¢ mozliwos¢ pozostawienia noworodka w oddziale noworodkowym na
noc lub w ciggu dnia, gdy np. bede chciata wzig¢ prysznic

O Zalezy mi na karmieniu piersig

O Nie chce karmic piersig

podpis pacjentki podpis osoby sprawujgcej opieke



