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INFORMACJA DLA PACJENTA O BADANIU PET-TK

L Opis proponowanego badania
Badanie PET-TK wykonywane jest przy pomocy tomografu. Potaczenie metod PET i TK umozliwia diagnostyke patologii
na poziomie komoérek, co ma szczegdlne znaczenie dla identyfikacji wezesnych zmian nowotworowych.
Jest badaniem niebolesnym, a podany dozylnie radioznacznik istnieje krotko, wigc narazenie pacjenta na promieniowanie jest
niewielkie. Podanie radioznacznika nie wptywa negatywnie na:
1) samopoczucie, dlatego po badaniu pacjent powinien czu¢ si¢ dobrze i moze opusci¢ Zaktad,
2) zdolnos¢ do kierowania oraz obshugi maszyn i pojazdéw (mozna prowadzi¢ samochod).

IL. Przygotowanie do badania

Do badania potrzebne sg: dokument tozsamosci ze zdjeciem, oryginal skierowania. Skierowanie na badanie PET-TK wystawia
lekarz specjalista z poradni lub oddziatu szpitalnego (w razie wskazan). Oprocz skierowania nalezy dostarczy¢ przed badaniem
dokumentacje medyczng (np. USG, TK, MR, scyntygrafia, PET-TK, wyniki badan histopatologicznych, karty informacyjne
ze szpitali, plyty CD itp.) do rejestracji (zalecana kserokopia).
Istotne jest, aby pacjent mial prawidlowy poziom glukozy we krwi. Lekarz Pracowni PET moze zaleci¢ podanie insuliny
celem obnizenia poziomu glukozy we krwi przed badaniem. Zbyt wysokie wartosci glikemii sg przyczyng powstania bledow
i niejednokrotnie uniemozliwiajg przeprowadzenie badania. Jesli pacjent zazywa przepisane przez lekarza leki dozwolone jest
ich przyjecie o normalnej porze i popicie wylacznie woda, za wyjatkiem lekow na cukrzyce.
Do badania nalezy zglosi¢ si¢ na czczo, zalecana co najmniej 6 godzinna przerwa od jedzenia i picia, z wyjatkiem czystej
wody — nalezy mieé jq ze sobg, okolo 1 litr wody. W dniu badania nie wolno:

1) wykonywaé znacznego wysitku fizycznego (réwniez w dzien poprzedzajacy badanie nalezy powstrzymac sig

od zaje¢ sportowych i cigzkiej pracy fizycznej),

2) wychtadza¢ lub przegrzewac organizmu,

3) pali¢ papierosow,

4) pi¢ kawy, coli, herbaty,

5) ssac¢ cukierkow i zu¢ gumy.
Pacjent powinien ubraé si¢ w cieple, wygodne ubranie, wolne od metalowych elementow (np. zamki btyskawiczne) lub
przynie$¢ ze soba dres na zmiang. Do badania nalezy zdja¢ bizuteri¢ i1 protezy dentystyczne. Na badanie
nie wolno przyprowadzaé ze soba matych dzieci oraz kobiet w cigzy. Pacjent powinien poinformowaé, jesli bierze antybiotyki
lub sterydy, jest przezigbiony, w ciggu ostatniego miesigca przechodzit jakiekolwiek zabiegi, jesli jest w trakcie chemioterapii
lub radioterapii lub jego waga ulegta istotnym wahaniom (tez zapisaé w ankiecie).

I11. Przebieg badania
Badanie wykonuje si¢ w pozycji lezacej i polega ono na obrazowaniu prawie calego ciata pacjenta. Podczas badania nie
wolno sie¢ rusza¢é. Caty proces badania trwa okoto 2 godzin. Po przybyciu do pracowni pacjent:
—  Wpypelnia ankiet¢ medyczna i lekarz przeprowadza z pacjentem rozmowe kwalifikacyjna.
— Nastepnie pielegniarka po zatozeniu wenflonu i pomiarze poziomu glukozy (poprzez naklucie palca) podaje pacjentowi
radioznacznik (18FDG) dozylnie.
— Przez 60 minut pacjent przebywa w specjalnym przyciemnionym pokoju lezakujac (zmniejszenie aktywnoS$ci
do minimum), w tym czasie nastgpuje wchtanianie radioznacznika do organizmu (nalezy wypic 0,5 litra czystej wody),
NIE WOLNO ROZMAWIAC!
—  Bezposrednio przed badaniem nalezy opréznié pecherz moczowy.
— Po 60 minutach pacjent udaje si¢ na wykonanie badana, podczas ktérego polecenia wydawane sg przez mikrofon.

Iv. Przeciwskazania do badania
Jedynym przeciwwskazaniem do badania PET-TK jest cigza. Niewielkie ograniczenie dla badania PET-TK stanowi takze
okres karmienia piersig — wskazana przerwa w karmieniu przez 24 godziny po podaniu radioznacznika.

V. Postepowanie po badaniu
Po badaniu pacjent powinien: uda¢ si¢ do domu, pi¢ duzo plyndéw, czegsto my¢ rece, kilka godzin (najlepiej do konca dnia)
zachowa¢ dystans w kontaktach z: dzie¢mi, mtodzieza, kobietami w cigzy.

W razie watpliwosci dotyczacych badania mozna skontaktowa¢ si¢ telefonicznie
z Zakladem Medycyny Nuklearnej pod numerami telefonu:

* Rejestracja 32 621 22 28

* Pracownia PET 32 621 22 02

= Pracownia scyntygrafii 32 621 22 03

Planowana data badania:
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