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INFORMACJA DLA PACJENTA O BADANIU SCYNTYGRAFICZNYM

I.  Opis proponowanego badania
Scyntygrafia jest niebolesnym badaniem polegajacym na ocenie rozmieszczenia radioizotopu w obrebie badanego

narzadu lub ocenie jego przeptywu. Radioizotop to rodzaj kontrastu uzywanego w tym badaniu. Aktywno$c¢
izotopdéw podawanych w celu przeprowadzenia badania jest mata, a wigc sa to metody bezpieczne i nie nalezy si¢
obawia¢ skutkow zwigzanych z oddzialywaniem promieniowania na Pana/i organizm. Zgodnie z obowigzujacymi
przepisami, kazde narazenie czlowicka na promieniowanie jonizujace powinno by¢ uzasadnione.
W Pana/i przypadku badanie scyntygraficzne jest badaniem diagnostycznym.

II.  Przygotowanie do badania
W celu rejestracji do badania pacjent zglasza si¢ w pracowni osobiscie lub telefonicznie, jest powiadamiany
o terminie i godzinie badania oraz o sposobie przygotowania. Nalezy zabra¢ ze soba skierowanie od lekarza.
W wigkszosci badan scyntygraficznych nie jest wymagane specjalne przygotowanie, pacjent przed badaniem moze
jes¢ i pi¢. Nalezy zabra¢ ze sobg okoto 1 litra ptynu, np. wody mineralnej niegazowanej, w celu nawodnienia
i uzyskania lepszej jakosci obrazow. Pielegniarka informuje o czasie spozywania ptynu.

III.  Przebieg badania

Badanie scyntygraficzne wykonuje si¢ przy pomocy gammakamery. Podczas badania pacjent przebywa
na lezaco, nieruchomo od kilku do kilkudziesigciu minut. W tym czasie detektor odczytuje rozmieszczenie
radioznacznika w ciele pacjenta. Radioznacznik podaje si¢ dozylnie przez wenflonu lub iglg. Niektére badania
rozpoczynaja si¢ natychmiast po podaniu izotopu, inne dopiero po kilku godzinach wchtaniania radioznacznika. W
okresie wchianiania nalezy duzo pic i czesto korzysta¢ z toalety. Bezposrednio przed badaniem nalezy oprézni¢
pecherz.

IV.  Przeciwskazania do badania
Przeciwwskazaniem do scyntygrafii jest cigza pacjentki — o tym fakcie nalezy powiadomi¢ personel, zanim
zostanie podany izotop.

V. Postepowanie po badaniu
Po badaniu mozna opusci¢ pracowni¢. Zaleca si¢ spozywanie wigkszej ilosci plyndw i czeste korzystanie
z toalety. W dniu badania nalezy ograniczy¢ kontakt z kobietami w ciazy i matymi dzie¢mi. Matkom karmigcym
zaleca si¢ wstrzymanie karmienia piersig do nastgpnego dnia.
Aby ograniczy¢ narazenie osob postronnych nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:

1. Po zakonczeniu badania nalezy opusci¢ szpital i udac¢ si¢ bezposrednio do domu. W razie korzystania
ze srodkow komunikacji publicznej, nalezy przebywa¢ w mozliwie najwigkszej odleglo$ci od reszty
pasazerow, szczegblnie daleko od dzieci, mlodziezy i kobiet w cigzy.

2. W okresie 24 godzin od podania izotopu Tc-99m zaleca si¢ przebywanie w domu i zachowanie mozliwie
najwigkszej odlegtosci od pozostatych cztonkdéw rodziny, szczegdlnie nalezy ograniczy¢ kontakty z dzie¢mi,
mtodziezg i kobietami w ciazy.

3. Nalezy:

1) Wypija¢ duzo ptynéw, aby jak najszybciej wydali¢ resztki izotopu z moczem.

2) Czesto i doktadnie my¢ rece.

3) Dwukrotnie splukiwaé muszle klozetowa.

4) Wszystkie zabrudzenia moczem, nalezy dokladnie wytrze¢ papierem toaletowym na sucho
1 na mokro, a nastepnie wyrzuci¢ go do muszli klozetowe;j.

W razie watpliwosci dotyczacych badania mozna skontaktowa¢ si¢ telefonicznie
z Zakladem Medycyny Nuklearnej pod numerami telefonu:

* Rejestracja 32 621 22 28

= Pracownia PET 32 621 22 02

= Pracownia scyntygrafii 32 621 22 03

Planowana data badania:
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