Jak przygotowac sie do badania?

Gastroskopia

e Na 8 godzin przed planowanym badaniem nie nalezy nic jesc.

¢ Na 4 godziny przed badaniem nie nalezy nic pi¢, zu¢ gumy, pali¢ papierosow.

e Osoby stale przyjmujace leki ( nadcisnienie tetnicze, padaczke, choroby serca) powinny
zazy¢ normalng dzienng dawke lekéw, popijajac niewielka iloscig wody.

o Leki przeciwkrzepliwe, przeciwzakrzepowe oraz przeciwcukrzycowe powinny byc¢
odstawione odpowiednio wczesniej, po konsultacji z lekarzem

Kolonoskopia

Badanie wykonuje sie po odpowiednim przygotowaniu, polegajgcym na oczyszczeniu jelita z
resztek pokarmowych. Najczesciej za pomocg podanych $rodkdw przeczyszczajgcych oraz
odpowiednio wczesdnie zastosowanej diecie ubogoresztkowe;j.

Przygotowanie, oczyszczenie jelita:
%+ 7 dni przed badaniem:

e rozpoczyc diete lekkostrawng bez surowych warzyw i owocow

e nalezy przerwac przyjmowanie preparatow zelaza,

e osoby przyjmujace leki antyagregacyjne (hamujgce czynnos¢ ptytek) typu
aspiryna, acard itp. — powinni przestac je przyjmowac po wczesniejszej
konsultacji z lekarzem, ktéry zlecit stosowanie w/w lekow;

e osoby przyjmujace leki przeciwzakrzepowe typu sintrom, syncumar,
acenocumarol — powinny koniecznie skontaktowac sie z lekarzem
prowadzgcym leczenie przeciwzakrzepowe w celu zmiany lekdw na heparyne
drobnoczgsteczkowaq;

e chorzy na cukrzyce oraz inne powazne choroby przewlekte mogace wptywac
na przygotowanie do badania muszg wczesniej skontaktowac sie ze swoim
lekarzem, aby indywidualnie ustali¢ szczegdtowy plan postepowania,

¢+ 5 dni przed badaniem eliminujemy z diety potrawy zawierajgce drobne ziarna i pestki
(nie jedz pieczywa z ziarnami, siemienia Inianego, maku, sezamu, ptatkdw owsianych,
warzyw i owocow pestkowych: kiwi, truskawki, winogrona), wykluczamy napoje
gazowane

% 2-3 dni przed badaniem zaleca sie odstawienie produktéw bogatych w btonnik
(warzywa, owoce, ttuste miesa i wedliny)

+ 1 dzien przed badaniem

e proponujemy zje$¢ lekkostrawne $niadanie (butka z mastem, biatym serem,
jajkiem na twardo), dowolna ilos¢ wody, herbaty, klarownego soku (jabtkowy,
winogronowy). Miedzy godz.13-15 w ramach obiadu mozna wypic¢ bulion,
rosot (bez dodatkow), zjes¢ kisiel lub galaretke (smak agrestowy lub



cytrynowy- czerwone barwig $luzéwke jelita). Po godzinie 15 proponujemy nie
jes¢ zadnych positkdw. Mozna spozywaé dowolng ilos¢ wody niegazowanej,
klarownych sokdw, herbaty i ssa¢ landrynki.

e na 12 godzin przed ustalong godzing badania nalezy w ciggu 2 godzin wypic 2
| roztworu Fortransu (kazdg saszetke Fortransu rozpuszcza sie w 1 litrze
wody). W celu poprawienia smaku roztworu mozna go schtodzi¢, doda¢ sok z
cytryny lub klarowny sok jabtkowy.

e Zalecane jest picie dowolnej ilosci wody lub stabej herbaty poza
obowigzkowym roztworem srodka czyszczgcego oraz umiarkowana
aktywnosc¢ fizyczna, np. chodzenie celem pobudzenia pracy jelita.

e Skutkiem przygotowania powinna by¢ biegunka, az do uzyskania przejrzystej
lub z6ttawej wodnistej tresci.

| dawka - 12 godz. przed godzing badania

Il dawka - 6 godz. przed godzing badania
% W dniu badania nie jedz zadnych positkbw. Mozna pi¢ dowolng ilo$¢ klarownych
napojow do ok. 6 godz. przed wyznaczong godzing badania.



